Cardépio escolar

PRE-ESCOLA

CEMEI VERA LUCIA MONTEIRO PRADO
CEMEI FRANCISCA LUZIA DE AVELAR
CEMEI MARIA APARECIDA GUARNIERI

2024

-




PREFEITURA MUNICIPAL DE, COLOMBIA-SP L :
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Composicio | g | (9) | (@ | (2) SO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR Nutricional | (K (5 0 00 o e
Meédia semanal
- SEMANA 1 961,08 | 61% | 1% | 28%
PRE - ESCOLA 2024/ANUAL
4 A5 ANOS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cﬂféﬁﬂ PAO COM MANTEIGA pAO coM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MANTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
"‘02'; o“ + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
4 EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
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P
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Laisa Mayu 6 Tanaka
Técnicd, trigdo e Dietética
L/ N3T 121880

ARROZ, FEIJAO, /

12:20

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO A

BOLONHESA E SALADA

DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE
FRANGO E SALADA DE
ALFACE

ARROZ COM n
CARNE SUINA E
CENOURA, FEIJAO
E VINAGRETE

ARROZ, FEIJAO, -

CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA E
SALADA DE COUVE

[

[

FRANGO (CENOURA

E ABOBRINHA) COM

LEGUMES E SALADA
DE REPOLHO
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CRN-358120
Nutricionista

Lanche da
tarde

MACA +
MELANCIA

L0

COM CACAU EM PO
100%

BOLO SIMPLES + LEITE |

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



PRE - ESCOLA
4 A5 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2

2024/ANUAL

QUARTA

Composicao
Nutricional
Média semanal

(Kcal)

CHO | PNT | LPD
@ | | @

146g | 29g | 269

953,80

62% | 12% | 25%

QUINTA

SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
BATATAS E SALADA

DE REPOLHO E

TOMATE

Lanche da
tarde

GALINHADA,
FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO,
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS, CREME DE

CABOTIA E SALADA
DE REPOLHO

[

[

ARROZ, FEIJAO,
ISCA DE FRANGO,
FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)
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CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PRE - ESCOLA
4 A5 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

SEMANA 3

2024/ANUAL

QUARTA

CHO | PNT | LPD

Composigio | Evergia | (o) | (g) | ()
Nutricional (Kcal) 151 28 26
Meédia semanal 9 9 9
948,42 | 64% | 12% | 24%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

Denise

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE EM CUBOS,
CENOURA E TOMATE),
FEIJAO, E SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO
VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS E SALADA DE
PEPINO

R ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
VERDE E SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)
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CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP SO NI <>
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Composicio | Pt | (9 | @ | (@ Semee
SETOR DE ALIMENTACAQ ESCOLAR W 1489 | 28y | 266 -
. SEMANA 4 938,29 | 63% | 12% | 25%
PRE - ESCOLA 2024/ANUAL
4 A5 ANOS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MaNTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
L (
LARANJA BAN AN A MAMAOQO MELANCIA
nn
e 0Q QUG
@ ‘ (;D NuTmC'.ON!STA
T I CRN2 52432
TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 07
Laisa Mayum G anflffa
ARROZ FEIJAO, ARROZ, FELJAO, | ARROZ FEUAO, | ARROZ, FEDAO, | GALINHADA, Técnjcapgaatricdo e Dietctica
QUIBEBE DE CARNE SUINA EM MACARRAO AO STROGONOFF DE FELIAO E JRN3T 121880
MANDIOCA COM CUBOS E SALADA DE MOLHO BRANCO CARNE E SALADA PEPINETE (PEPINO /
CARNE E SALADA DE BATATA COM OVO COM FRANGO E MISTA (ALFACE E
SALADA DE COUVE E TOMATE)

REPOLHO

Lanche da
tarde

REPOLHO)

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES +

LEITE COM CACAU EM

PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU

EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS

BANANA E MAMAO)

(MAGA, LARANJA,

@27

).
zr{m( Cde \Jasconcetos

CRN-3 58120
Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Cardapio escolar

MATERNAL

CEMEI VERA LUCIA MONTEIRO PRADO
CEMEI FRANCISCA LUZIA DE AVELAR
CEMEI MARIA APARECIDA GUARNIERI

2024

-




CHO| PNT | LPD g
PREFEITURA MUNICIPAL DE . COLOMBIA-SP Composicio | E¥gd | (@) | (o) | (2) b
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Nutricional | (e =m0 Hor ZOMee,
SETOR DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR i = Vi .
SEMANA 1 VITA [ VITC | CA | Fe
MATE RN AL 20 24 / AN U AL (mcg) (mg) (mg) (mg)
1A 3 ANOS 187,75 3408 | 16356 3,50
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cﬂféﬁﬂ PAO COM MANTEIGA pAO coM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MANTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
mo:goa + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
s EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
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as
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)
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Laisa Mayu 6 Tanaka
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L/ N3T 121880

ARROL, FEIJAO, /

12:20

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO A

BOLONHESA E SALADA

DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE
FRANGO E SALADA DE
ALFACE

ARROZ COM n
CARNE SUINA E
CENOURA, FEIJAO
E VINAGRETE

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA E
SALADA DE COUVE

[

[

FRANGO (CENOURA

E ABOBRINHA) COM

LEGUMES E SALADA
DE REPOLHO

/7
ool

CRN-3 58120
Nutricionista

Lanche da
tarde

MACA +
MELANCIA

L0

COM CACAU EM PO
100%

BOLO SIMPLES + LEITE |

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



MATERNAL
1A 3 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2
2024/ANUAL

QUARTA

. |CHO| PNT | LPD
Composigio | Emaga | (g) | (g) | (2
Nutricional (Kcal) "7 8 1
Média semanal 9 9 9
754,00 | 62% | 15% | 25%
VITA VIT C CA Fe
(meg) (mg) (mg) (mg)
166,00 35,58 178,89 3,52

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
BATATAS E SALADA

DE REPOLHO E

TOMATE

Lanche da
tarde

GALINHADA,
FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO,
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ, FEIJAO, -
CARNE SUINA EM
CUBOS, CREME DE

CABOTIA E SALADA
DE REPOLHO

[

[

ARROZ, FEIJAO,
ISCA DE FRANGO,
FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS p
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)
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CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



MATERNAL
1A 3 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

SEMANA 3

2024/ANUAL

QUARTA

. |CHO| PNT | LPD
Composicio | Erergia | (g) | (g) | (9
Nutricional (Kcal) 121 23 20
Meédia semanal 9 9 9
75498 | 64% | 12% | 24%
VITA VIT C CA Fe
(mcg) (mg) (mg)
172,49 3342 174,74 3,74

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE EM CUBOS,
CENOURA E TOMATE),
FEIJAO, E SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO
VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS E SALADA DE
PEPINO

[

[

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
VERDE E SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)
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CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



CHO | PNT | LPD

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PREEEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP .= | Energia T
» Composi¢io @ | (® | (® { A
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCAGAO Nutricional | ®ea) |20 = o Jemee.
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR Medlageranal e
755,09 | 63% | 13% | 25%
SEMANA 4 VITA | VITC | CA Fe
MATERNAL 2024/ANUAL m | (mg) | (ng) | (mg)
1A 3 ANOS 16886 | 37,06 | 16735 | 3,69
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MaNTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
L (
LARANJA BAN AN A MAMAO MELANCIA
nn
Qg QUG
@ ‘ Der “NUTmcmowsrA
l l CRN2 52432
TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 07
Laisa Mayumi-G. anflffa
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO, | ARROZ, FEJAO, | ARROZ FEJAO, | GALINHADA, Técnjcd trigio e Dietética
QUIBEBE DE CARNE SUINA EM MACARRAO AO STROGONOFF DE FEUAO E / N3T 128660
MANDIOCA COM CUBOS E SALADA DE MOLHO BRANCO CARNE E SALADA PEPINETE (PEPINO /
CARNE E SALADA DE BATATA COM OVO COM FRANGO E MISTA (ALFACE E
SALADA DE COUVE E TOMATE)

REPOLHO

Lanche da
tarde

REPOLHO)

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES +

LEITE COM CACAU EM

PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU

EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS p
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

).
zr{m( Cde \Jasconcetos

CRN-3 58120
Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.
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Cardapio escolar
ENSINO FUNDAMENTAL |,

EMEF MACAO NOZAKI
il EMEIEF BRUNO ANTONIO PRADO
EMEF (R) GIL ALEXANDRE BORGES

0
Yy



PREFEITURA MUNICIPAL DE,COLOMBIA-SP T wa AT ‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Composicio | Fnrga | (2) | (o) | (2) Jemee.
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR Nutricional | (K& 50 Fay e e
SEMANA 1 T 1169,28| 60% | 1% | 29%
ENSINO FUNDAMENTAL | 2024/ANUAL ’ e
6 A 10 ANOS /
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cﬂféﬁﬂ PAO COM MANTEIGA pAO coM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MANTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
mo:goa + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
45 EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%

Lanche da
manha
09:30
as
09:50

BANANA

J)

MELANCIA

. ”
Denive Pereina 8a v
NUTRICIONISTA
CRNM2 52432

P

¥

Laisa Mayu 6 Tanaka
Técnicd, trigdo e Dietética
L/ N3T 121880

ARROL, FEIJAO, /

12:20

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO A

BOLONHESA E SALADA

DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ARROZ, FEIJAO, =
STROGONOFF DE
FRANGO E SALADA DE
ALFACE

ARROZ COM n
CARNE SUINA E
CENOURA, FEIJAO
E VINAGRETE

ARROZ, FEIJAO, -

CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA E
SALADA DE COUVE

[

[

[

FRANGO (CENOURA

E ABOBRINHA) COM

LEGUMES E SALADA
DE REPOLHO

w//
fh

CRN-3 58120
Nutricionista

Lanche da
tarde

MACA +
MELANCIA

L0

LEITE COM CACAU EM
PO 100%

BOLACHA MAISENA + |

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL |
6 A10 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2

2024/ANUAL

QUARTA

CHO | PNT | LPD

Composicio | Itz | (o) | (g) | (g)
Nutricional (Kcal) 160 34 30
Média semanal 9 9 9
1070,08| 60% | 13% | 25%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
BATATAS E SALADA

DE REPOLHO E

TOMATE

Lanche da
tarde

15:20

GALINHADA,
FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO,
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS, CREME DE

CABOTIA E SALADA
DE REPOLHO

= ARROZ, FEIJAO,
ISCA DE FRANGO,
FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

- e
ad
NUTRw\ON‘STA
CRN2 52432

e

T

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

/ // /7 é 5

zatde\.fasmncetos
CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL |
6 A10 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

SEMANA 3

2024/ANUAL

QUARTA

CHO | PNT | LPD

Composigio | Evergia | (o) | (g) | ()
Nutricional (Kcal) 167 335 | 30
Meédia semanal 9 9
1067,73| 63% | 13% | 25%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

Denise

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE EM CUBOS,
CENOURA E TOMATE),
FEIJAO, E SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO
VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS E SALADA DE
PEPINO

R ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
VERDE E SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE

[

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLACHA AGUA E SAL
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

7

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

on
ag WG

TR1C\0N‘STA
Nucnm 52432

7

y,

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

zaf,de \Jasmncekns

CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL |
6 A10 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4

2024/ANUAL

QUARTA

Energia
(Kcal)

Composi¢ao
Nutricional
Média semanal

CHO
(€9)

171g

PNT
(€9)

369

LPD

(2) gé?gﬂ i __ '“_ __

319 T — s m—

1107,34

62% | 13% | 25%

QUINTA

SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

LARANJA BAN AN A MAMAO MELANCIA
* an
Qo QUG
@ ‘ %W%Tmc'.owsm
l I I CRN2 52432
TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 07
Laisa Mayumi6. Tanaka
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO, | ARROZ, FEJAO, | ARROZ FEJAO, | GALINHADA, Técnjcd trigio e Dietética
QUIBEBE DE CARNE SUINA EM MACARRAO AO STROGONOFF DE FEUAO E / N3T 128660
MANDIOCA COM CUBOS E SALADA DE MOLHO BRANCO CARNE E SALADA PEPINETE (PEPINO /
CARNE E SALADA DE BATATA COM OVO COM FRANGO E MISTA (ALFACE E
SALADA DE COUVE E TOMATE)

REPOLHO

Lanche da
tarde

15:20

REPOLHO)

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES +
LEITE COM CACAU EM
PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS p
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

).
zr{m( Cde \Jasconcetos

CRN-3 58120
Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.






PREFEITURA MUNICIPAL DE,COLOMBIA-SP T wa AT ‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Composicio | Fnrga | (2) | (o) | (2) Jemee.
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR Nutricional | (K& 500 00 =0 e
SEMANA 1 T 1535,09| 60% | 1% | 29%
ENSINO FUNDAMENTAL Il 2024/ANUAL ’
11 A 15 ANOS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cﬂféﬁﬂ PAO COM MANTEIGA pAO coM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MANTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
mo:goa + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
45 EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%

Lanche da
manha
09:30
as
09:50

BANANA

J)

MELANCIA

. ”
Denive Pereina 8a v
NUTRICIONISTA
CRNM2 52432

P

¥

Laisa Mayu 6 Tanaka
Técnicd, trigdo e Dietética
L/ N3T 121880

ARROL, FEIJAO, /

12:20

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO A

BOLONHESA E SALADA

DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ARROZ, FEIJAO, =
STROGONOFF DE
FRANGO E SALADA DE
ALFACE

ARROZ COM n
CARNE SUINA E
CENOURA, FEIJAO
E VINAGRETE

ARROZ, FEIJAO, -

CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA E
SALADA DE COUVE

[

[

[

FRANGO (CENOURA

E ABOBRINHA) COM

LEGUMES E SALADA
DE REPOLHO

w//
fh

CRN-3 58120
Nutricionista

Lanche da
tarde

MACA +
MELANCIA

L0

LEITE COM CACAU EM
PO 100%

BOLACHA MAISENA + |

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL Il
11 A 15 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2

2024/ANUAL

QUARTA

CHO | PNT | LPD

Composicio | Itz | (o) | (g) | (g)
Nutricional (Kcal) 217 48 44
Média semanal 9 9 9
1488,39| 58% | 13% | 26%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
BATATAS E SALADA

DE REPOLHO E

TOMATE

Lanche da
tarde

15:20

GALINHADA,
FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO,
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS, CREME DE

CABOTIA E SALADA
DE REPOLHO

= ARROZ, FEIJAO,
ISCA DE FRANGO,
FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

- e
ad
NUTRw\ON‘STA
CRN2 52432

e

T

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

/ // /7 é 5

zatde\.fasmncetos
CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL Il
11 A 15 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

SEMANA 3

2024/ANUAL

QUARTA

CHO | PNT | LPD

Composigio | Evergia | (o) | (g) | ()
Nutricional (Kcal) 225 45 2
Meédia semanal 9 9 9
145912| 62% | 12% | 26%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

Denise

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE EM CUBOS,
CENOURA E TOMATE),
FEIJAO, E SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO
VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS E SALADA DE
PEPINO

R ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
VERDE E SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE

[

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLACHA AGUA E SAL+
LEITE COM CACAU EM
PO 100%

7

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

on
ag WG

TR1C\0N‘STA
Nucnm 52432

7

y,

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

zaf,de \Jasmncekns

CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO FUNDAMENTAL Il
11 A 15 ANOS

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4

2024/ANUAL

QUARTA

Energia
(Kcal)

Composi¢ao
Nutricional
Média semanal

CHO
(€9)

228g

PNT
(€9)

489

LPD

(2) gé?gﬂ i __ '“_ __

44g T — s m—

1498,21

21% | 13% | 26%

QUINTA

SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

LARANJA BAN AN A MAMAO MELANCIA
* an
Qo QUG
@ ‘ %W%Tmc'.owsm
l I I CRN2 52432
TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 07
Laisa Mayumi6. Tanaka
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO, | ARROZ, FEJAO, | ARROZ FEJAO, | GALINHADA, Técnjcd trigio e Dietética
QUIBEBE DE CARNE SUINA EM MACARRAO AO STROGONOFF DE FEUAO E / N3T 128660
MANDIOCA COM CUBOS E SALADA DE MOLHO BRANCO CARNE E SALADA PEPINETE (PEPINO /
CARNE E SALADA DE BATATA COM OVO COM FRANGO E MISTA (ALFACE E
SALADA DE COUVE E TOMATE)

REPOLHO

Lanche da
tarde

15:20

REPOLHO)

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES +
LEITE COM CACAU EM
PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS p
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

).
zr{m( Cde \Jasconcetos

CRN-3 58120
Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Cardapio escolar
ENSINO MEDIO

. ¢ EE DONA ALICE FONTOURA DE ARAUJO

~ SR ION




SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO MEDIO

SEMANA 1

2024/ANUAL

QUARTA

Composicao
Nutricional

(Kcal)

Energia

LPD
(g) mamcn R '-_- e iy

PNT
(2

CHO
(®

280g | 51g | 639

Meédia semanal

189218

1% | 30%

59%

QUINTA

SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU

EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha
09:30
as
09:50

BANANA

J)

MELANCIA

. ”
Denive Pereina 8a v
NUTRICIONISTA
CRNM2 52432

P

¥

Laisa Mayu 6 Tanaka
Técnicd, trigdo e Dietética
L/ N3T 121880

ARROZ, FEIJAO, /

12:20

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO A

BOLONHESA E SALADA

DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE
FRANGO E SALADA DE
ALFACE

ARROZ COM n
CARNE SUINA E
CENOURA, FEIJAO
E VINAGRETE

ARROZ, FEIJAO, -

CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA E
SALADA DE COUVE

[

[

[

FRANGO (CENOURA

E ABOBRINHA) COM

LEGUMES E SALADA
DE REPOLHO

w//
fh

CRN-358120
Nutricionista

Lanche da
tarde

MACA +
MELANCIA

L0

BOLACHA MAISENA+
LEITE COM CACAU EM
PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO MEDIO

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2

2024/ANUAL

QUARTA

. |CHO| PNT | LPD
Composigio | Energa | (o) | (g) | (g)
Nutricional (Kcal)
Média semanal 2749 | 589 | B9
1920,86| 57% | 12% | 29%
QUINTA SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM
BATATAS E SALADA

DE REPOLHO E

TOMATE

Lanche da
tarde

GALINHADA,
FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO,
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS, CREME DE

CABOTIA E SALADA
DE REPOLHO

= ARROZ, FEIJAO,
ISCA DE FRANGO,
FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES + LEITE |

COM CACAU EM PO
100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

- e
ad
NUTRw\ON‘STA
CRN2 52432

e

T

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

/ // /7 é 5

zatde\.fasmncetos
CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



ENSINO MEDIO

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

SEMANA 3

2024/ANUAL

QUARTA

Composicao
Nutricional
Meédia semanal

_[cHO[PNT [ LPD
Energia | (o) | (2) | (2)

(Kcal)
285g | 53g | 619

1905,51| 60% | 11% | 29%

QUINTA

SEXTA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

BAN ANA

MAMAO

L

MELANCIA

Denise

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE EM CUBOS,
CENOURA E TOMATE),
FEIJAO, E SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO
VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ, FEIJAO,
CARNE SUINA EM
CUBOS E SALADA DE
PEPINO

R ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
VERDE E SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE

[

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLACHA AGUA E SAL
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

e

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

on
G SIWG

1'1%210\0“‘3m
Nucnm 52432

7

y,

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

zaf.de \Jasmncekns

CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP e | L ar
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO Composisio | e | (@) (@) | (2) SOec.
SETOR DE ALIMENTACAQ ESCOLAR W 2799 | 54y | 61g -
4 SEMANA 4 1887,89| 59% | 1% | 29%
ENSINO MEDIO 2024/ANUAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA || | PAo coM MaNTEIGA || | PAO coM MaNTEIGA || | PAO cOM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
L (
LARANJA BAN AN A MAMAO MELANCIA
nn
he a0, VWG
@ ‘ (;D NuTmC'.ON!STA
T I CRN2 52432
TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 07
Laisa Mayumi-G. anflffa
ARROZ FEIJAO, ARROZ, FELJAO, | ARROZ FEUAO, | ARROZ, FEDAO, | GALINHADA, Técnjcapgaatricdo e Dietctica
QUIBEBE DE CARNE SUINA EM MACARRAO AO STROGONOFF DE FELIAO E JRN3T 121880
MANDIOCA COM CUBOS E SALADA DE MOLHO BRANCO CARNE E SALADA PEPINETE (PEPINO /
CARNE E SALADA DE BATATA COM OVO COM FRANGO E MISTA (ALFACE E
SALADA DE COUVE E TOMATE)

REPOLHO

Lanche da
tarde

REPOLHO)

[

[

MACA +
MELANCIA

L0

BOLO SIMPLES +

LEITE COM CACAU EM

PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU

EM PO 100%

SALADA DE FRUTAS

BANANA E MAMAO)

(MAGA, LARANJA,

@27

).
zr{m( Cde \Jasconcetos

CRN-3 58120
Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.
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Cardapio baseado em uma dieta pastosa
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PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP

'\

: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO SEMANA 1,2, 3e4 N =
/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR 2024/ANUAL emee. ,
CARDAPIO ESPECIAL D = )
) 3
, SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
l
CAFE DA
MANHA Mingau de maisena Mingau de maisena Mingau de maisena Mingau de maisena Mingau de maisena -
C 07:00 as 07:15
f I-Al’:f:flﬁ?h Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta .
. 09:00 s 09:30 (Maga) (Banana ) (Banana e mamao) (Mam&o) (Maga) f
1
ALMOCO Papa de arroz, carne, Papa de batata, carne e  Papa de fuba, frango, feijdo, Papa de macarr@o, carne, Papa de fuba, frango, feijdo,
! 10:45 as 11:00 beterraba e feijao cabotia cenoura e abobrinha cenoura e feijao cenoura e abobrinha
LANCHE DA 4
15-0?&??5&30 Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas Vitamina de frutas ;
) Z
JANTAR Sopa de batata, cenoura  Sopa de arroz, cabotia, Sopa de fuba, frango, Sopa de mandioca, frango e Sopa de fuba, frango, ‘
) 16:30 as 146:45 e carne feijdo e frango cenoura e abobrinha cenoura cenoura e abobrinha
': Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
‘; SI.I]E“!D a alterat;ﬁes consciente do nutricionista
TODOS 0S ALIMENTOS DEVEM SER AMASSADOS OU LIQUIDIFICADOS TRANSFORMANDO EM CONSISTENCIA DE PURE. m Laisa Mayu {‘T Tﬂﬂakﬂ
\ Cbm}?ﬁrmcmmsm g - e llcgaf;g%mm \
z CHO PNT LPD CRN2 52432 C
Composicio Energia (&) (e) (&) VIT A VITC ca {me) Fe fm)
/ Cdi Serma e 0% e 18 e meel C.de\’asmnceios 7\
Média semanal A
CRN-3 58120 A
714,50 16% 524,67 41,18 247,54 Natricionista .
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: PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP P -
o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO e -
. PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTACAO ESCOLAR B

Carddapio baseado em uma dieta pastosa

Esse tipo de dieta consiste em alimentos macios em consisténcias de puré, podendo ser amassados
ou liquidificados.

Indicagado: pessoas com dificuldades de degluticGo e mastigacdo devido a inflamacdo ou problemas neurologicos,
disturbios neuromotores, doenca esofdgica, alteracdes anatémicas da boca ou esdéfago e uso de proteses

)
’/
( dentdrias.
g

ALIMENTOS A SEREM EVITADOS: ALI:“ENTOS INDICADOs:
« PGes, massas e arroz que possam ser tfransformados

em purés, mingau de aveia e amido de milho;
Leite, vitamina etc;

*Caldo de feijao, legumes, carne, aves e peixes
magros desfiados ou moidos;

Puré de legumes (batata, cenoura, beterrabag,
batata-doce);

*Frutas cozidas sob a forma de papaq, puré ou creme
sem Ccasca e SUCos.

*PGes duros ou com sementes;

*Arroz cozido normal;

*Verduras cruas, verduras e legumes com
sementes e/ou casca;

*Frutas com polpa (abacaxi, laranja, uva, etfc);
«Carnes duras, crocantes, empanadas, ovos
fritos;

«Sal (utilizd-lo somente com moderacdo).

RECOMENDACAOQ: Os alimentos transformados na consisténcia pastosa separadamente se
tornam mais atraente e melhor tolerado, em vez de misturados todos juntos.
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/.'fanaka - %;%ﬁw‘

TN AN = A
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E
C
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nn
C'D?’“ ’ h é&uw& ' i¢do e Dietética ialafza C de Vasconcelos
““221.3‘?2'332 ACRN3T 121880 CRN-3 58120

Nutricionista
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Diabetes Mellitus
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CARDAPIO ESPECIAL
(DIABETES MELLITUS)

SEGUNDA

TERCA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 1

QUARTA

2024/ANUAL

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE)

BANANA

J)

MACARRAO A
BOLONHESA (INTEGRAL),
FEIJAO E SALADA DE
REPOLHO COM
CENOURA RALADA

Lanche da
tarde

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, STROGONOFF
DE FRANGO E SALADA

DE ALFACE

ARROZ INTEGRAL
COM CARNE SUINA
E CENOURA, FEIJAO

E VINAGRETE

J

e
CHO | PNT | LPD | A
Composicio | Evergia | (g) | (g) | () __&?E-E-é.i?‘_‘ -
Nutricional (Kcal) 280 51 63 R i
Meédia semanal 9 9 9
189218| 59% | 1% | 30%
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100%
(
MAMAO MELANCIA Wqy,,. Shst) o
@ NUTRICIONISTA
‘ CRN3 52432
I 7 //”
Laisa Mayumi-G. Tanaka
Técnica trigdo e Dietética
‘/. N3T 121880
ARROZ INTEGRAL, | ARROZ INTEGRAL, /
FEIJAO, CARNE DE FEIJAO, FRANGO
PANELA COM Asc()cBE:ﬁ:E?chn / ﬂ
MANDIOCA E SALADA / s Ao S
DE COUVE LEGUMES E SALADA DE (0, _,,u?%ézzg

[

REPOLHO

Wa (. de Vasconcelos

CRN-358120
Nutricionista

MACA +
MELANCIA

L0

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

SALADA DE FRUTAS p
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP _[cHO[PNT[LPD TS
SECRETARIA MUNICIPAL'DE EDUCACAO Composicio | ©/~¢ WIS () SOec.
SETOR DE ALIMENTACAQ ESCOLAR Média semanal 2749 | 589 | B1g R
1920,86| 57% | 12% | 29%
i SEMANA 2 ’
CARDAPIO ESPECIAL 2024/ ANUAL
(DIABETES MELLITUS)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA I PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA ] PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
L ( L
BANANA MAMAOQO MELANCIA o
- e
NISTA
Nugglﬁigm:}z
| |

TURNO VESPERTINO (ALMOCO E LANCHE DA TARDE) 7

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, CARNE
MOIDA COM
BATATAS E SALADA
DE REPOLHO E
TOMATE

Lanche da
tarde

GALINHADA

(ARROZ INTEGRAL),

FEIJAO E
VINAGRETE

CHARUTO ABERTO
(ARROZ INTEGRAL),
FEIJAO E SALADA
MISTA (ALFACE E
COUVE)

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, CARNE SUINA
EM CUBOS, CREME DE
CABOTIA E SALADA DE

REPOLHO

-

[

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

/ // /7 é 5

13 Cde Uasmncetos
CRN-3 58120

ARROLZ INTEGRAL,
FEIJAO, ISCA DE
FRANGO, FAROFA DE
LEGUMES E SALADA
DE BETERRABA

MACA +
MELANCIA

L0

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

Nutricionista

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



Lanche da
manha

09:30
as
09:50

12:20

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP _[CHO[PNT [LPD <23~
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO Composisio | [ ~ERIEEN Zl, @ SOec.
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR Média semanal 2859 | 539 | 61g e
1905,51| 60% | 1% | 29%
i SEMANA 3 ’
CARDAPIO ESPECIAL B AL
(DIABETES MELLITUS)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA ] PAO COM MANTEIGA ] PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU + LEITE COM CACAU
EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100% EM PO 100%
L ( L
BANANA MAMAOQO MELANCIA
nn
aa G
@ o (’:DMIESTmC\ONiSTA
| | CRN4 52432
i

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ INTEGRAL, CARNE
EM CUBOS, CENOURA E
TOMATE), FEIJAO, E
SALADA DE REPOLHO
COM CHEIRO VERDE

Lanche da
tarde

ARROZ INTEGRAL,
TUTU DE FEIJAO E
SALADA DE
COUVE

ARROZ INTEGRAL , FEIJAO,

FRANGO (CENOURA E
ABOBRINHA) COM
LEGUMES E SALADA DE
ALFACE

J

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, CARNE
SUINA EM CUBOS E
SALADA DE PEPINO

B ARROLZ INTEGRAL,
FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO VERDE E SALADA
DE REPOLHO COM
TOMATE

[

MACA +
MELANCIA

L0

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@27

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

)

y,

Laisa Mayu “G. Tanaka

Tecn trigdo e Dietética
N3T 121880

zaf.de \Jasmncekns

CRN-3 58120
Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERAGCOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP CHO| PNT | LPD —rl
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Composisio | e | (@) (@) | (2) Jemee.
SETOR DE ALIMENTACAQ ESCOLAR i i 2799 | 54g | 6g -
. SEMANA 4 1887,89| 59% | 1% | 29%

CARDAPIO ESPECIAL 2024/A':IUAL

(DIABETES MELLITUS)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

i [ |PAo coM MaNTEIGA

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

PAO COM MANTEIGA
+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

+ LEITE COM CACAU
EM PO 100%

Lanche da
manha

09:30

as
09:50

12:20

BAN AN A

MAMAO

L

MELANCIA
an
QUG
‘ Donse Prena 2
“UESLE‘??T”

7

Iy

ARROLZ INTEGRAL,
FEIJAO, QUIBEBE DE
MANDIOCA COM
CARNE E SALADA DE
REPOLHO

FEIJAO, CARNE

ARROLZ INTEGRAL, |

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, MACARRAO

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE E SALADA

SUINA EM CUBOS E AO MOLHO
SALADA DE BATATA FniﬁﬁicgsiffDA MISTA (ALFACE E
REPOLHO)
coM ovo DE COUVE [

[

GALINHADA,

Laisa Mayu G Tanaka
Técnicd, trigdo e Dietética
“KRN3T 121880

FEIJAO E /
PEPINETE (PEPINO
E TOMATE)

Cde \Jasconcetos

ﬁ/ﬂ

CRN-3 58120

Lanche da MACA +
tarce | MELANCIA

L0

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

OMELETE COM
CENOURA E TOMATE

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, LARANJA,
BANANA E MAMAO)

@)

VITAMINA
(MAMAO E BANANA)

L

Nutricionista

CARDAPIO ELABORADO ATENDENDO AS RECOMENDAGOES DA RESOLUCAO N 06/2020, 20/2020 E 02/2023 DO FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE)
SUJEITO A ALTERACOES CONSCIENTE DO NUTRICIONISTA.



