PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO Semana 1 g
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A
¢ 2023/ANUAL zemee,

CARDAPIO PRE-ESCOLA ot ey e
FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS ( Periodo integral: Servir o carddpio completo)

/"
/ SEGUNDA ‘TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
k TURNO MATUTINO (Café da manha, lanche da manha e almoco)
CAFE DA ~ . . N : . N . . ~ . : ~ . ,
MANHA Pao com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - PAdo com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - Pao com manteiga de leite
06-45 &S Leite integral s/agucar Leite integral s/agucar Leite integral s/acucar Leite integral s/acUcar Leite integral s/acucar
07:00
LANCHE DA
MANHA Maca Banana Mamao Laranja Melancia
09:25 as
09:40
TURNO VESPERTINO (Almoco e lanche da tarde)
>
’ ALMOCO Arroz, feijao, polenta, Arroz, feijao, isca de Arroz, tutu de feijao Galinhada, feijao, Arroz, feijao, carne de
11:30 as carne moida ao sugo, - frango, pepinete (pepino : com linguica, salada de macarréo ao sugo, panela, salada de
12:00 salada de repolho e tomate) couve vinagrete beterraba
LA_?:;SEDA P&o com carne e suco de Banana Bolo simples e suco de Torta de frango e suco de
15:30 As laranja integral Maca laranja integral Salada de frutas laranja integral
16:00

l \
_./ Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugcdo N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE)

Sujeito a alteragBes consciente do nutricionista. (CARDAPIO OFERTADO PARA UNIDADES ESCOLARES CEMEI: VERA LUCIA MONTEIRO PRADO, MARIA APARECIDA
, GUARNIERI E FRANCISCA LUZIA DE AVELAR).

CHO (g) PNT (g) LPD (g) Denise Pereira da Silva

> c . . Energia Nutricionista responsdvel PNAE
om|:.)o.su;ao (Kcal) CRNS: 52432 \
nutricional 1478 32g 278 a U -
Média semanal Laisa Mayumi Gongolves Tonoko
954,92 62% 13% 26% Técnica Nutricdo e dietética
CRN3T:121880

-



PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO Semana 2 g
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A
< 2023/ANUAL zemee

CARDAPIO PRE-ESCOLA o | N e T
FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS ( Periodo integral: Servir o carddapio completo)

/"
/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
k TURNO MATUTINO (Café da manh4, lanche da manha e almoc¢o)
CAFE DA ~ . . ~ . . N . . ~ . , ~ . ,
MANHA Pao com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - PAdo com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - Pao com manteiga de leite
06-45 &S Leite integral s/agucar Leite integral s/agucar Leite integral s/acucar Leite integral s/acUcar Leite integral s/acucar
07:00
LANCHE DA
MANHA Maca Banana Mamao Laranja Melancia
09:25 as
09:40
TURNO VESPERTINO (Almoco e lanche da tarde)
3 A tei
’ ALMOCO oz carreteiro (came - 5y, feijao, strogonoff Arroz, feijdo, carne Arroz, feijéo, frango Arroz, feijéo,
N em pedaco, cenoura, . L
11:30 as iy de frango, salada de moida com batatas, em cubos, salada de picadinho de carne,
tomate), feijdo, salada de : .
12:00 repolho alface salada mista batata e ovo cabotia refogado
LANCHE DA . .
TARDE P&o com carne e suco de Banana Bolo simples e suco de
15:30 As laranja integral Magca laranja integral Salada de frutas Vitamina de frutas
16:00

l \

_./ Cardaplo elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
Sujeito a alteragdes consciente do nutricionista. (CARDAPIO OFERTADO PARA UNIDADES ESCOLARES CEMEI: VERA LUCIA MONTEIRO PRADO, MARIA APARECIDA

, GUARNIERI E FRANCISCA LUZIA DE AVELAR).

v

Denise Pereira da Silva
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g) Nutricionista responsdvel PNAE \

Composi¢ido CRNS: 52432
nutricional el — -
g Média semanal 142¢ 348 28¢ Laisa Mayumi Gongolves Tonoko

Técnica Nutricdo e dietética
949,47 60% 14% 26% CRN3T: 121880

-



PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO Semana 3 g
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A
< 2023/ANUAL zemee

CARDAPIO PRE-ESCOLA o | N e T
FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS ( Periodo integral: Servir o carddapio completo)

/"
/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
k TURNO MATUTINO (Café da manha, lanche da manha e almoco)
CAFE DA ~ . . ~ . . N . . ~ . , ~ . ,
MANHA Pao com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - PAdo com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - Pao com manteiga de leite
06-45 &S Leite integral s/agucar Leite integral s/agucar Leite integral s/acucar Leite integral s/acUcar Leite integral s/acucar
07:00
LANCHE DA
MANHA Maca Banana Mamao Laranja Melancia
09:25 as
09:40
TURNO VESPERTINO (Almoco e lanche da tarde)
S ) iy
’ AL M OQO Arroz, feijao, carne ’S‘_r(;szr’] fe(;ja(f), aAbr(r)cIJozr,] ﬁeel?ao’sgzgzr:jio Galinhada, feijao, salada Arrgﬁ’eraelg?r’] %agtr;?ade
11:30 as moida, suflé de abobrinha €sconaidinnio de irango, ’ de alface P : '
12:00 salada de alface e tomate couve vinagrete
LA_?:;SEDA Pao com frango e suco Banana Bolo simples e suco de Torta de carne e suco de
15:30 As de laranja integral Maca laranja integral Salada de frutas laranja integral
16:00

l \

_./ Cardaplo elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
Sujeito a alteragdes consciente do nutricionista. (CARDAPIO OFERTADO PARA UNIDADES ESCOLARES CEMEI: VERA LUCIA MONTEIRO PRADO, MARIA APARECIDA

, GUARNIERI E FRANCISCA LUZIA DE AVELAR).

v

Denise Pereira da Silva
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g) Nutricionista responsdvel PNAE \

Composi¢do CRNS: 52432
nutricional el . o
g Média semanal 145 338 26e Laisa Mayumi Gongolves Tonoko

Técnica Nutricdo e dietética
941,07 62% 14% 25% CRN3T: 121880

-




PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA-SP

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO Semana 4 Hj;x
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
< 2023/ANUAL zemee
CARDAPIO PRE-ESCOLA o _ o T TR
FAIXA ETARIA 4 a 5 ANOS ( Periodo integral: Servir o cardapio completo)
/"
/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
k TURNO MATUTINO (Café da manha, lanche da manha e almoco)
CAFE DA ~ : . ~ . . ~ . . ~ . . ~ . :
MANHA Pao com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - PAdo com manteiga de leite - PA4o com manteiga de leite - Pao com manteiga de leite
06-45 &S Leite integral s/agucar Leite integral s/agucar Leite integral s/acucar Leite integral s/acUcar Leite integral s/acucar
07:00
LANCHE DA
MANHA Maca Banana Mamao Laranja Melancia
09:25 as
09:40

TURNO VESPERTINO (Almoco e lanche da tarde)

]
i AL MOQO Arroz colorido (carne Arroz, feijao, frango

moida. vagem e ml m bobrinh Arroz, feijao, picadinho - Arroz, feijao, bobé de Arroz, feijao,

11:30 as cenoura) fe’i'éogsalada de co engu ; es (al % Id a4 de carne, salada de frango, salada de alface - escondidinho de carne,

12:00 €130, e cenoura), salada de pepino com cheiro verde salada de tomate
. repolho couve
LANCHE DA ~ .
TARDE Pao com frango e suco Banana Bolo simples e suco de
15:30 as de laranja integral Maca laranja integral Salada de frutas Vitamina de frutas
| :

16:00

—_—
Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Re§olu9éo N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desgnvolvimento da Educacéo (FNDE)
, Sujeito a alteragdes consciente do nutricionista. (CARDAPIO OFERTADO PARA UNIDADES ESCOLARES CEMEI: VERA LUCIA MONTEIRO PRADO, MARIA APARECIDA
/ GUARNIERI E FRANCISCA LUZIA DE AVELAR). .

- Denise Pereira da Silva
/ - Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g) Nutricionista responsdvel PNAE

Composi¢do (Keal) CRN3: 52432

nutricional 142g 31g 27g \ N 4

Média semanal Laisa Mayumi Gongalves Tanaka
931,80 61% 13% 26% Técnica Nutricdo e dietética
CRN3T: 121880
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