
Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
PRÉ-ESCOLA

CEMEI Vera Lúcia Monteiro Prado
CEMEI Francisca Luzia de Avelar 
CEMEI Maria Aparecida Guarnieri

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 29g 26g

953,80 62% 12% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz, feijão,
carne moída com
batatas e  salada

de repolho e
tomate

galinhada,
feijão e

vinagrete

charuto aberto,
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em
cubos, creme de

cabotiá e salada
de repolho 

arroz, feijão,
isca de frango,

farofa de
legumes e salada

de beterraba

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

pré - escola
4 A 5 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

151g 28g 26g

948,42 64% 12% 24%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(carne em cubos,

cenoura e tomate),
feijão,  e salada de

repolho com cheiro
verde 

arroz, tutu de
feijão e

salada de
couve

arroz , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
pepino

arroz, feijão,
frango ao molho
verde e salada de

repolho com tomate

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

pré - escola
4 A 5 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

148g 28g 26G

938,29 63% 12% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
batata com ovo

arroz, feijão,
macarrão ao

molho branco
com frango e

salada de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
strogonoff de
carne e salada
mista (alface e

repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

bOLo simples +
Leite com cacau em

pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

pré - escola
4 A 5 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
MATERNAL

CEMEI Vera Lúcia Monteiro Prado
CEMEI Francisca Luzia de Avelar 
CEMEI Maria Aparecida Guarnieri

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

111g 21g 22g

722,89 62% 12% 27%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

maternal
1 A 3 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

VIT A
(mcg)

VIT C
(mg)

CA
(mg)

Fe
(mg)

187,75 34,08 163,56 3,50



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

117g 28g 21g

754,00 62% 15% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz, feijão,
carne moída com
batatas e  salada

de repolho e
tomate

galinhada,
feijão e

vinagrete

charuto aberto,
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em
cubos, creme de

cabotiá e salada
de repolho 

arroz, feijão,
isca de frango,

farofa de
legumes e salada

de beterraba

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

VIT A
(mcg)

VIT C
(mg)

CA
(mg)

Fe
(mg)

166,00 35,58 178,89 3,52
maternal

1 A 3 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

121g 23g 20g

754,98 64% 12% 24%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(carne em cubos,

cenoura e tomate),
feijão,  e salada de

repolho com cheiro
verde 

arroz, tutu de
feijão e

salada de
couve

arroz , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
pepino

arroz, feijão,
frango ao molho
verde e salada de

repolho com tomate

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

maternal
1 A 3 ANOS

VIT A
(mcg)

VIT C
(mg)

CA
(mg)

Fe
(mg)

172,49 33,42 174,74 3,74



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

118g 24g 21g

755,09 63% 13% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
batata com ovo

arroz, feijão,
macarrão ao

molho branco
com frango e

salada de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
strogonoff de
carne e salada
mista (alface e

repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

bOLo simples +
Leite com cacau em

pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

VIT A
(mcg)

VIT C
(mg)

CA
(mg)

Fe
(mg)

168,86 37,06 167,35 3,69

maternal
1 A 3 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
BERÇÁRIO

CEMEI Vera Lúcia Monteiro Prado
CEMEI Francisca Luzia de Avelar 
CEMEI Maria Aparecida Guarnieri

2024





Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
ENSINO FUNDAMENTAL I

emef maçao nozaki
emeief bruno antônio prado
emef (R) gil alexandre borges 

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

174g 33g 38g

1169,28 60% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

ensino fundamental i

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolACHA MAISENA +
Leite com cacau em

pó 100%

6 A 10 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

160g 34g 30g

1070,08 60% 13% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz, feijão,
carne moída com
batatas e  salada

de repolho e
tomate

galinhada,
feijão e

vinagrete

charuto aberto,
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em
cubos, creme de

cabotiá e salada
de repolho 

arroz, feijão,
isca de frango,

farofa de
legumes e salada

de beterraba

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino fundamental i
6 A 10 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

167g 335 30g

1067,73 63% 13% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(carne em cubos,

cenoura e tomate),
feijão,  e salada de

repolho com cheiro
verde 

arroz, tutu de
feijão e

salada de
couve

arroz , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
pepino

arroz, feijão,
frango ao molho
verde e salada de

repolho com tomate

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolACHA ÁGUA E SAL
+ Leite com cacau

em pó 100%

ensino fundamental i
6 A 10 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

171g 36g 31g

1107,34 62% 13% 25%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
batata com ovo

arroz, feijão,
macarrão ao

molho branco
com frango e

salada de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
strogonoff de
carne e salada
mista (alface e

repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

bOLo simples +
Leite com cacau em

pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino fundamental i
6 A 10 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
ENSINO FUNDAMENTAL II

emef santa do prado maximiano 

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

231g 42g 49g

1535,09 60% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

ensino fundamental iI

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bOLACHA MAISENA +
Leite com cacau em

pó 100%

11 A 15 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

217g 48g 44g

1488,39 58% 13% 26%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz, feijão,
carne moída com
batatas e  salada

de repolho e
tomate

galinhada,
feijão e

vinagrete

charuto aberto,
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em
cubos, creme de

cabotiá e salada
de repolho 

arroz, feijão,
isca de frango,

farofa de
legumes e salada

de beterraba

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino fundamental ii
11 A 15 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

225g 45g 42g

1459,12 62% 12% 26%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(carne em cubos,

cenoura e tomate),
feijão,  e salada de

repolho com cheiro
verde 

arroz, tutu de
feijão e

salada de
couve

arroz , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
pepino

arroz, feijão,
frango ao molho
verde e salada de

repolho com tomate

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

boLACHA ÁGUA E SAL+
Leite com cacau em

pó 100%

ensino fundamental ii
11 A 15 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

228g 48g 44g

1498,21 21% 13% 26%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
batata com ovo

arroz, feijão,
macarrão ao

molho branco
com frango e

salada de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
strogonoff de
carne e salada
mista (alface e

repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

bOLo simples +
Leite com cacau em

pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino fundamental ii
11 A 15 ANOS



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 
ENSINO MÉDIO 

ee DONA ALICE FONTOURA DE ARAÚJO 

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

280g 51g 63g

1892,18 59% 11% 30%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

ensino MÉDIO

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

BOLACHA MAISENA+
Leite com cacau em

pó 100%



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

274g 58g 61g

1920,86 57% 12% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz, feijão,
carne moída com
batatas e  salada

de repolho e
tomate

galinhada,
feijão e

vinagrete

charuto aberto,
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em
cubos, creme de

cabotiá e salada
de repolho 

arroz, feijão,
isca de frango,

farofa de
legumes e salada

de beterraba

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino MÉDIO



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

285g 53g 61g

1905,51 60% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(carne em cubos,

cenoura e tomate),
feijão,  e salada de

repolho com cheiro
verde 

arroz, tutu de
feijão e

salada de
couve

arroz , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
pepino

arroz, feijão,
frango ao molho
verde e salada de

repolho com tomate

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolACHA ÁGUA E SAL
+ Leite com cacau

em pó 100%

ensino MÉDIO



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

279g 54g 61g

1887,89 59% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz, feijão,
carne suína em

cubos e salada de
batata com ovo

arroz, feijão,
macarrão ao

molho branco
com frango e

salada de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
strogonoff de
carne e salada
mista (alface e

repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

bOLo simples +
Leite com cacau em

pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

ensino MÉDIO



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 

CEMEI MARIA APARECIDA GUARNIERI 

(ESPECIAL)

Cardápio baseado em uma dieta pastosa

2024







Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

146g 26g 31g

961,08 61% 11% 28%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

pré - escola
4 A 5 ANOS

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz, feijão,
macarrão à

bolonhesa e salada
de repolho com
cenoura ralada

arroz, feijão,
Strogonoff de

frango e salada de
Alface

arroz com
carne suína e

cenoura, feijão
e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz, feijão,
carne de panela
com mandioca e
salada de couve

arroz, feijão,
frango (cenoura
e abobrinha) com
legumes e salada

de repolho

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

bolo simples + Leite
com cacau em pó

100%

Cardápio escolar 

ee dona alice fontoura de araújo  

(ESPECIAL)

Diabetes Mellitus

2024



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

280g 51g 63g

1892,18 59% 11% 30%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

cardápio especial
(diabetes mellitus)

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

 macarrão à
bolonhesa (INTEGRAL),

FEIJÃO e salada de
repolho com

cenoura ralada

arroz integral,
feijão, Strogonoff
de frango e salada

de Alface

arroz integral
com carne suína
e cenoura, feijão

e vinagrete

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz integral,
feijão, carne de

panela com
mandioca e salada

de couve

arroz integral,
feijão, frango
(cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

repolho

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

omelete com
cenoura e tomate

omelete com
cenoura e tomate



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

274g 58g 61g

1920,86 57% 12% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 2
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Arroz integral,
feijão, carne
moída com

batatas e  salada
de repolho e

tomate

galinhada
(ARROZ INTEGRAL),

feijão e
vinagrete

charuto aberto
(ARROZ INTEGRAL),
feijão e  salada
mista (alface e

couve)

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz integral,
feijão, carne suína
em cubos, creme de
cabotiá e salada de

repolho 

arroz integral,
feijão, isca de

frango, farofa de
legumes e salada

de beterraba

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

cardápio especial
(diabetes mellitus)

omelete com
cenoura e tomate

omelete com
cenoura e tomate



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

285g 53g 61g

1905,51 60% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 3
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz carreteiro
(ARROZ INTEGRAL, carne

em cubos, cenoura e
tomate), feijão,  e

salada de repolho
com cheiro verde 

arroz integral,
tutu de feijão e

salada de
couve

arroz integral , feijão,
frango (cenoura e

abobrinha) com
legumes e salada de

alface 

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz integral,
feijão, carne

suína em cubos e
salada de pepino

arroz integral,
feijão, frango ao

molho verde e salada
de repolho com

tomate

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

cardápio especial
(diabetes mellitus)

omelete com
cenoura e tomate

omelete com
cenoura e tomate



Composição 
Nutricional 

Média semanal 

Energia 
(Kcal)

CHO
(g)

PNT
(g)

LPD
(g)

279g 54g 61g

1887,89 59% 11% 29%

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SPPREFEITURA MUNICIPAL DE COLÔMBIA-SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃOSECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLARSETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 4
2024/ANUAL

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE DA TARDE)

MAÇÃ LARANJA BANANA MAMÃO MELANCIA

Café da
manhã

06:30
às

06:45

Lanche da
manhã

09:30
às

09:50

ALMOÇO
12:20

às
12:50

Lanche da
tarde
15:20

às
15:40

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

Pão com manteiga
+ Leite com cacau

em pó 100%

arroz integral,
feijão, quibebe de

mandioca com
carne e salada de

repolho

arroz integral,
feijão, carne

suína em cubos e
salada de batata

com ovo

arroz integral,
feijão, macarrão

ao molho
branco com

frango e salada
de couve

MAÇÃ +
MELANCIA

arroz integral,
feijão, strogonoff
de carne e salada

mista (alface e
repolho)

galinhada,
feijão e

pepinete (PEPINO
E TOMATE)

omelete com
cenoura e tomate

omelete com
cenoura e tomate 

sALADA DE FRUTAS
(maçã, laranja,

banana e mamão)

VITAMINA 
(Mamão e banana)

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução N 06/2020, 20/2020 e 02/2023 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE)
Sujeito a alterações consciente do nutricionista. 

cardápio especial
(diabetes mellitus)


